
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

受付をしていただければ、どの種目にも自由に参加出来ます！ 

 種 目 
1 回 目 
教室受付 

1 回目 
教 室 

2 回 目 
教室受付 

2 回目 
教 室 

ミニゲーム受付 ミニゲーム 

教 
 

室 

フットサル 13:00～

13:10 

13:10～ 

13:40 

13:40～ 

13:50 

13:50～ 

14:20 

14:20～14:40 14:40～15:10 

バスケットボール 15:10～15:30 15:30～16:00 

卓球 ・受付順に指導員がレクチャーします。状況により１人５分程度で交替となります。 

体
験
コ
ー
ナ
ー 

バドミントン ・受付順に体験出来ます。状況により 1人 5分程度で交替となります。 

ラダーゲッター ・受付順に体験出来ます。状況により 1人 5分程度で交替となります。 

ヒットだターゲット ・受付順に体験出来ます。状況により 1人 5分程度で交替となります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

参加について 総合受付時間 12：50～15：40  

※種目により受付時間が異なりますので、下記の表をご確認ください。 

○運動の出来る服装と、体育館履き（サンダル、スリッパは禁止）をご持参ください。 

〇総合受付にて受付後、参加を希望する種目のブースへ移動してください。 

〇参加を希望するブースにて、各自受付を行ってください。 

 

注意事項 

○各自、準備運動を行ってから参加してください。 

○体調が優れない、怪我をしてしまった際は、救護室へお越しください。（応急処置のみとなります。） 

○体育館は貸し切りではありません。他の利用者や会場についてお困りの事などありましたら、総合 

受付にいる本部役員にご相談ください。 

○アリーナ内では、水分補給以外の飲食は禁止です。 

○敷地内すべて禁煙です。会場の敷地外であっても、歩道上などでの喫煙は歩行者の迷惑になります 

のでご遠慮ください。 

○貴重品等は、ご自身で管理してください。１Fには貴重品ロッカー（￥100返却方式）と３F更衣室 

内（￥10返却方式）ロッカーがあります。 

○持ち込んだ飲食物等のゴミは、全てお持ち帰りください。 

○駐車場はありません。車でお越しの方は近隣の有料駐車場をご利用ください。（隣接する奥田公園の 

駐車場は、精神保健福祉手帳の提示で減免になります。） 

○競技フロアー以外でのウォーミングアップ等は禁止です。 

○器具や館内を損傷した場合は、速やかに本部役員までお申し出ください。 

 

精神障害者 
スポーツフェスタ in藤沢 

日時 平成 31 年２月 1 日（金）13:00～16:00 

会場 藤沢市秩父宮記念体育館３階メインアリーナ 
※このイベントは、精神障害者の方を対象としております。 

〈主催〉神奈川県  〈運営〉神奈川県精神障害者スポーツ実行委員会 

参加費 
無料 



 

 

 

※スペースの都合上、待機場所など当日変更になる場合がございます。ご了承ください。 

 

時 間 次 第 詳  細 

12：50～ 開場、受付開始 
３階メインアリーナ入口の総合受付で受付を開始します。 

来場者は必ず受付をしてください。 

13:00~13:10 
⚽🏀 

1 回目教室受付 

・フットサル、バスケットボールの教室参加希望者は開催エリアで受付 

を行います。 

・卓球は開催エリアで随時受け付けます。 

13:10~13:40 ⚽🏀１回目教室 

フットサル、バスケットボール以外の種目は受付順に参加出来ます。 

ただし、体験希望者が増えた場合は、体験時間やゲーム数を調整さ 

せていただきます。ご了承ください。 

13:40~13:50 
⚽🏀 

2 回目教室受付 

13:50~14:20 ⚽🏀2 回目教室 

14:20~14:40 
⚽ミニゲーム 

参加者募集 

※この時間帯は、フットサル・バスケットボールエリアは設営の為使用 

出来ません。他種目は利用出来ます。 

14:40~15:10 ⚽ ミニゲーム 
前後半 8分（人数を分ける）、参加者が多い場合は、希望者全員が参加出

来るように１チームあたりの人数やゲーム時間等を調整します。 

15:10~15:30 
🏀 ミニゲーム 

参加者募集 

※この時間帯は、フットサル・バスケットボールエリアは設営の為使用

出来ません。他種目は利用出来ます。 

15:30~16:00 🏀 ミニゲーム 
前後半 8分（人数を分ける）、参加者が多い場合は、希望者全員が参加出

来るように１チームあたりの人数やゲーム時間等を調整します。 

15：40 来場者受付終了  

16：00 閉場  

レイアウト 

 

秩父宮記念体育館３F メインアリーナ 
※スペースの都合上、待機場所など当日変更になる場合がございます。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
受
付
・
待
機 

ヒットだ 
ターゲット 

フ
ッ
ト
サ
ル
受
付
・
待
機 

教室は半面で実施 
ゲームはフットサル
と交替で使用します 

スケジュール 


