
令和２年度神奈川県初級障がい者スポーツ指導者養成講習会カリキュラム 

期日 時間 科目 内容 講師 

12 

月 

５ 

日 

（土） 

9:30～9:40 開 講 式 
受講にあたっての事務連絡 

受講における感染症対策について 

事務局 

9:40～11:10 
コミュニケーション

スキルの基礎 

障がい者スポーツ指導者として必要な

コミュニケーションスキルやソーシャ

ルスキルの基礎を学ぶ 

神奈川県障がい者スポーツ協会 

会長 鈴木 秀雄 

11:20～12:50 

各地域の障がい者 

スポーツ推進の 

取組み 

資格取得後の活動や地域の障がい者ス

ポーツ振興の現状について 

神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会 

会長 塩澤 哲夫 

13:50～14:50 
障がい者スポーツ

に関する諸施策 

わが国の障がい者福祉施策（障害者手帳

を含む）について 
神奈川県障害福祉課 

15:00～16:30 
障がいのある人

との交流 

車いすバスケットボールの体験及び競

技実施における感染症対策について 
車いすバスケットボール実行委員会 

12 

月 

６ 

日 

（日） 

9:30～11:00 

スポーツの 

インテグリティ

と指導者に求め

られる資質 

スポーツにおけるインテグリティを理

解し、プレイヤーズファーストの視点や

プレイヤーとともに学び続ける姿勢に

ついて 

社会福祉法人多摩同胞会 

岩本町ほほえみプラザ 

センター長 高橋 誠 

11:10～12:40 
全国障害者スポ

ーツ大会の概要 

全国障害者スポーツ大会の目的 

及び概略 

公益財団法人神奈川県身体障害者連合会 

主事 城重 隼人 

13:40～15:10 
障がいのある人 

との交流 

ボッチャの体験及び競技実施における

感染症対策について 
横浜ボッチャ協会 

15:20～16:50 安全管理 

スポーツにおける安全管理の基本項目

（「新型コロナウイルス感染症基本的な

対策について」を含む） 

日本赤十字社神奈川県支部 

12 

月 

12 

日 

（土） 

9:30～11:00 
知的障がいの 

理解とスポーツ 

知的障がいの概説及びスポーツへの取

組み 

神奈川県立小田原養護学校 

副校長 鈴木 健一郎 

11:10～12:40 
精神障がいの 

理解とスポーツ 

精神障がいの概説及びスポーツへの取

組み 

国立精神・神経医療研究センター精神保健研究所 

地域・司法精神医療研究部 

リサーチフェロー 川口 敬之 

13:40～16:40 
身体障がいの 

理解とスポーツ 

身体障がいの概説及びスポーツへの取

組み 

神奈川県リハビリテーション病院 体育科 

科長 石井 宏明 

12 

月 

13 

日 

（日） 

9:30～10:30 

障がい者スポー

ツに関する諸施

策 

障がい者スポーツに関する施策（スポー

ツ基本法やスポーツ基本計画など）につ

いて 

神奈川県スポーツ局スポーツ課 

10:40～12:10 
障がい者スポー

ツの意義と理念 

障がい者にとってのスポーツの意義と

理念を理解する。 

神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会 

渡邊 文雄 

13:10～16:10 

各障がいのスポ

ーツ指導上の 

留意点と工夫 

障がいのある人が、スポーツやレクリエ

ーションを安全に楽しむためのルー

ル・用具の工夫の仕方や、指導員として

の留意点・接し方について実技を通して

学ぶ。（新型コロナウイルス感染症の留

意点を含む） 

神奈川県障がい者スポーツ指導者協議会 

渡邊 文雄 

16:30～17:00 閉 講 式 今後の活動について 事務局 

     


